
倉吉北高等学校	 	 	 	 部年間活動計画 
 
部員数 男子５名	 女子１名	 	 合計	 ６名 
顧問氏名 第１：種子	 憲司	 第２：竹内	 芳 
活動日 月曜日～土曜日 
休養日 日曜日（日曜日が大会・遠征の場合は、月曜日） 
活動時間 （平日）・・・２時間	 	 	  

（休日）・・・・・・・・・３時間（	 ９：００	 ～１２：００	 ） 
活動場所 第二体育館 
 
 
活動目標 
 

〇礼儀・作法の徹底 
〇剣の理法の修練による人間形成 

 
	 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

中旬：県中国大会予選 姫路錬成会（姫路） 
鎮霊神社奉納中部剣道大会 

切り返し、技の探求、追い

込み、地稽古、打ち込み 
	 ５月 
 

下旬：県総体 GW岡山錬成会（岡山） 同上、 

６月 
 

中旬：中国大会  切り返し、技の探求、追い

込み、地稽古、打ち込み 
７月 
 

  
同上、 

	 ８月 上旬：全国総体 昇段審査、宮本武蔵剣道大会 
大阪教育大学夏合宿参加 同上、 

	 ９月 
 

  
同上、 

１０月  県高体連錬成会（米子） 
 同上、 

１１月 
 

中旬：新人大会（兼中国新

人大会予選） 
中部地区防犯剣道大会 

同上、試合稽古 

１２月 
 

中旬：全国選抜予選  
同上、試合稽古 

	 １月 
 

 新春山口錬成会（山口） 
同上、 

２月 
 

  
同上、 

	 ３月 
 

中旬：中国新人大会 
下旬：全国選抜大会 

佐賀白門合宿（三養基高校） 
同上、 

 
備考 
 
 

 


