
倉吉北高等学校	 男子バスケットボール部年間活動計画 
 
部員数 １６名	 	 	  
顧問氏名 第１：遠藤昭彦	 	 第２：熊中弘一	 	 	  
活動日 火	 水	 木	 金	 土	 日 
休養日 月 
活動時間 （平日）・・・	 ３時間 

（休日）・・・・３時間（９：３０～１２：３０） 
活動場所 第一体育館 
 
 
活動目標 
 

〇バスケットを通じて礼儀・態度・マナーを身に付ける 
 

 
	 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

中国大会予選  中国大会予選に向けての練

習 
	 ５月 
 

中国大会 
高校総体 

県外遠征 高校総体に向けての練習 

６月 
 

高校総体  リーグ戦に向けての練習 

７月 
 

リーグ戦  リーグ戦に向けての練習 

	 ８月 リーグ戦 県外遠征 リーグ戦に向けての練習 

	 ９月 
 

リーグ戦  リーグ戦に向けての練習 

１０月 国体  ウィンターカップ予選に向

けての練習 

１１月 
 

ウィンターカップ予選  ウィンターカップに向けて

の練習 
１２月 
 

ウィンターカップ 
新人戦地区予選 

県外遠征 新人戦に向けての練習 

	 １月 
 

新人戦県大会   

２月 
 

新人戦中国大会   

	 ３月 
 

   

 
備考 
 
 

 


