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陸上部

　高校３年の夏、ずっと目標にしてきたインターハ
イに出場することができました。
自分がインターハイに行けたのは、自分自身の力や
努力よりも周りにいた方々の支えがあったからこそ
だと思います。その方々に感謝の気持ちを込めて試
合にのぞむことが出来ました。この経験を自分の糧
として様々なことに頑張っていきたいです。

３年特進１組　今西弘成くん（香住第一中出身）

女子バスケットボール部

　１回戦、山梨県代表の富士学苑高校と対戦しました。相手のパワーや高
さに苦しみ、自分たちのプレー
が出来ず、初戦敗退をしてしま
いました。今大会でたくさんの
課題が見つかり、この悔しさを
ばねにより一層日々の練習に励
み、これからあるウインター
カップの舞台に挑んでいきたい
と思います。

３年特進１組　大許結衣さん（淀江中出身）

陸上部

全国高等学校総合体育大会 に出場してインターハイ
柔道部 66㎏級

　今年のインター
ハイは、自分に
とって高校３年間
の集大成として挑
んだ大会でした。
　個人戦に出場し
ましたが、結果は
３回戦敗退、ベス
ト16でした。目
標としていた３位
入賞は果たせませ
んでしたが、最後
の大会で自分の柔
道をすることがで
きてよかったです。
インターハイに
出場し、勝つこと

ができたのも、様々な方のサポート、応援があったか
らだと思います。今後も感謝の気持ちを忘れずに頑
張っていきたいです。

３年健総１組　小田竜誠くん（稲城第四中出身）

１年特進　山崎隼大（久米中出身）
　四日間進学合宿で京都に行きまし
た。僕にとっては初めての合宿だっ
たのでとても緊張しました。疲れて
くると、眠くなったりしましたが、
すごい集中力で勉強している三年生
方を見て、取り組む姿勢に刺激を受けました。この合宿で、長時間勉強でき
る力がついたと思います。家庭学習も一生懸命頑張っていきたいです。五山
の送り火を見たり、北野天満宮や平安京についての博物館に行き京都につい
てたくさん学びました。また、お昼ごはんを食べに京都大学の食堂に行った
り学校の敷地内を見学したりしました。周りにたくさんの大学生がいたのは
とても刺激的でした。この四日間の進学合宿で、自主学習をする力を身につ
けたので普段も意識して取り組んでいきたいと思いました。

１年特進　尾坂里奈（北溟中出身）
　夏休みに夜スペ学習会に参加しま
した。最初は集中できていない時間
も多かったですが周りの友達が頑張っているのを見ていると、自
分も集中してしなければならないという気持ちになり最後まで取
り組むことができました。私は、夜スペ学習会に参加したことで
長時間集中して自主学習する習
慣が身についたと思います。こ
の経験を普段の学校生活や家庭
学習にも生かしたいと思います。
志望校合格を目指して今まで以
上に頑張ろうと思います。良い
経験になりました。

進学合宿 夜スペ学習会
特別進学コース

★
進学合宿

特別進学コース
★

進学合宿

　従来よりも情報を探しやすく、より親しみやす
いホームページを目指してデザインや構造を見直
しました。
スマホでもPCでも気軽にアクセスしやすくなり

ました。
　部活動や学校行事などの記事を配信していきます。

ホームページを
リニューアルしました！
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　７月より月に１度、本校にて学校説明会を開催しています。前半２回ではたく

さんの中学生、保護者の方が参加してくださいました。

　後半は、12月３日（日）、12月17日（日）の２回を予定しています。各コース・

科の担当者より本校の魅力や経費等お話をしますので、ぜひ一度ご参加ください。

保護者の方々も一緒にご来校ください。（事前申込みは不要です。直接お越しくだ

さい）

倉吉北高学校説明会開催（後半）

コース・学科紹介
　調理科では、普通科目と調理科目を履修し、高校卒業と同時に国家試験免除で調理師の免許を取得することができ
ます。１年次では調理の基礎を学び、徐々にステップアップし、３年次には和洋中の料理を総合的にマスターします。
またパティシエにも挑戦できるようスイーツの技術も学ぶことができます。地域と連携して高校生レストランにも取
り組みます。

今回の特集は『調理科』です。

先生方にランチの提供

お弁当の販売をさせて頂きました

包丁を握った
ことがなくて
も大丈夫！

P O I N T
■ 本校調理科は調理師養成施設とし
て厚生労働省の認可を受けていま
す。
■ 高校卒業と同時に国家試験免除で
調理師免許を取得することができ
ます。
■ 和洋中のレストラン・料理店など
への就職、パティシェへの道を拓
きます。
■ 教育提携校の辻調理師専門学校な
どへの入学優遇措置があります。

●メッセージ
1 年調理科　原田 静香（鳥取市立鹿野中出身）
　母の影響で小さい頃からお菓子作りが好きでした。小学生の時から食べた人が笑顔になれる
ようなお菓子を作りたいと思い、パティシエを目指して調理科を受験しました。調理科の専門
科目では調理理論や食品学を学ぶことができ、美味しくて栄養のバランスの整った料理を作る
ために必要な知識を身につけることができます。調理実習でたくさんの食材や包丁に触れるの
で毎回の授業が楽しみです。美味しい料理やデザートが作れるようになって、たくさんの方に
食べて頂きたいです。


