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倉吉北高等学校 保健室 

平成２９年７月４日 
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むし歯あり

むし歯のある生徒は、４５．７％でし

た。１・２年生は、三者懇談の時に受診

のお知らせを配布しますが、受診の必要

だと言われた生徒は早めに受診をしま

しょう。 

早いもので、７月になり１学期もラストスパートです。夏もそろそろ本番です。暑さに負けない身体をつ

くりましょう。そのためには、規則正しい生活をすることが大切です。 

 

 １０代からでも始まる歯肉炎 

歯茎が赤く腫れていたり、歯ブラシやデンタルフロスをしたときに出血をしてしまったりすること

はありませんか？歯茎の腫れや出血は歯肉炎の症状です。実は歯肉炎をそのままにすれば歯周病にな

ってしまい、歯を失ってしまう怖い病気です。 

しかし、早期に改善すれば、歯周病で歯を失うことを予防できます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室来診状況(６月２９日現在) (人) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理由 吐き気 頭痛 発熱 腹痛 その他 咽頭痛 風邪 貧血 風邪 
 

4 月 1 29 7 19 2 4 1 
  

63 

5 月 2 32 4 48 4 
 

10 
  

100 

6 月 １ 71 2 75 5 
 

6 １ 10 171 

合計 ４ 132 13 142 11 4 17 １ 10 334 

 保健室では、生徒が保健室に来室すると、問診票を記入するようにしています。その問診票

には、睡眠時刻、起床時刻、朝ご飯の欠食や心配事の有無の項目があります。 

 ４月からの問診票をみてみると・・・ 

腹痛を訴える生徒の多くは、朝食をとっていない、頭痛を訴える生徒は、睡眠時刻が２４時

以降である傾向でした。 

なぜ、朝食べられなかったのかを聞くと、食欲がない・時間がなかったとのこと。朝食をと

らないと、腹痛だけでなく病気にかかりやすくなります。 

朝ご飯は、生活のスタートのエネルギー源ですので、時間をつくり採るようにしましょう。 

 

スイッチ１ 

脳 

脳は睡眠中も休みなく働いて

います。朝起きた時は脳のエ

ネルギーが不足状態です。 

朝ご飯をとることで、脳が活

性化します 

スイッチ２ 

身体 

睡眠中に下がった体温を

身体が動きやすい状態にし

てくれます。また、筋肉への

エネルギー源となります 

スイッチ３ 

腸 

 胃や腸が刺激を受けて，おなか

のスイッチが入り，すっきり 

と排便できるようになります。 


